Zatgcznik nr 2

PRZYKtAD DOBREJ PRAKTYKI

do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placéwki: mgr Wiestawa Krol

Petna nazwa szkoty/placéwki, w ktorej realizowane jest dziatanie:

Szkota Podstawowa im. gen. bryg. Antoniego Hedy — Szarego w Radoszycach
Adres:

ul. Szkolna 1, 26 -230 Radoszyce

Strona internetowa: https://samorzad.gov.pl/web/sp-radoszyce

Tel.: 413735032

E-mail: sekretariat@radoszycesp.pl

Imie i nazwisko, stanowisko osoby odpowiedzialnej za wartos¢ merytoryczng publikacji:

mgr Monika Lesiak — pedagog specjalny, mgr Magdalena Kowalewska — pedagog szkolny

Zakres dziatania:

(prosze zaznaczyc¢ , x” wtasciwe pole)

- Edukacja, dydaktyka

- Wychowanie, opieka i profilaktyka
-Zajecia wspomagajgce rozwdj ucznia
- Organizacja i zarzgdzanie [

- Dziatania innowacyjne

- Nauczanie zdalne

- Inne obszary (okresli¢ jakie) 1

Temat dobrej praktyki: Tydzien profilaktyki w naszej szkole.


mailto:awasik@neostrada.pl

Czas/okres realizacji: 31 marca - 04 kwietnia 2025 r.

Wszystkie podejmowane dziatania w ramach dobrej praktyki wpisujg sie w podstawowe

kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 (pkt. 1,3 i 4):

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji, korzystanie z zasobdow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Cele dziatania:

integracja dzieci z autyzmem z réwiesnikami. Stworzenie mozliwosci spotkania

i budowania wzajemnych relacji.

propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat dzieci w réznych formach aktywnosci

ruchowej,
tworzenie atmosfery wspétpracy i wspotdziatania w zespole,
poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej, odpornosci psychicznej dzieci i emocjonalnej

w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,

wspieranie 0s6b z réznymi formami niepetnosprawnosci. Mozliwosci petnego

zaangazowania os6b z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne,
poznawanie i stosowanie zasad wtasciwego dopingu sportowego,
integrowanie dzieci z poszczegolnych klas i propagowania bezpiecznych zabaw,

wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym,



o ksztattowanie umiejetnosci organizacji spotecznosci wokdt wspdlnego celu,
o zwiekszenie poziomu tolerancji i akceptacji innosci.
Szczegdétowy opis dziatania:

W ramach ,, Tygodnia profilaktyki w naszej szkole” zaplanowalismy szereg wydarzen,
aktywnosci, warsztatéw i spotkan, ktére pomogty uczniom zadbac o zdrowie,

bezpieczenstwo oraz zwiekszy¢ swiadomos$¢ na wazne tematy spoteczne.

W klasach I-Ill odbyty sie warsztaty edukacyjne pod tytutem ,Jestesmy rézni i pomagamy
sobie”, klasy IV-V wziety udziat w zajeciach na temat ,Jak FOMO i mowa nienawisci wptywaja
negatywnie na nastolatkow”, uczniowie klasy VI poznali temat , Jak zaczyna sie
cyberoszustwo?”, a w klasach VII-VIII przeprowadzono warsztaty , Wizerunek i tozsamos¢

online”.

W ramach programu profilaktycznego odbyt sie cykl spotkan. Uczniowie klas I-1ll mieli okazje
uczestniczyé w spotkaniu edukacyjnym z panem doktorem Piotrem K., ktéry opowiedziat, jak
dbac o zdrowie, zachowad swietng forme oraz jakie nawyki sprzyjajg dobremu
samopoczuciu. Zwrécit uwage na znaczenie zdrowych produktéw, aktywnosci fizyczne;j,

higieny oraz stosowania lekow w leczeniu choréb.

W klasach IV-VIIl zorganizowano zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Ratownik medyczny pan Marcin P. ze Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego w Kielcach przeprowadzit ¢wiczenia, uczgc uczniéw zasad udzielania
pierwszej pomocy, uzywania Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED) oraz
przypomniat numery alarmowe (999, 112), informujac, ze pomoc medyczna to nie tylko

Ratownictwo Medyczne, ale réwniez inne stuzby (Straz, Policja).

Kolejne spotkanie dotyczyto programu profilaktyki zdrowotnej ,Dbam o siebie”,
zorganizowanego przez przedstawicieli Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
Uczniowie dowiedzieli sie o zdrowym stylu zycia, profilaktyce chordb, zasadach
ubezpieczenia zdrowotnego oraz korzystania z ustug medycznych. Uczestnicy omowili zasady
zdrowego odzywiania, role sktadnikéw pokarmowych, znaczenie aktywnosci fizycznej oraz

program szczepien przeciwko HPV.



Przeprowadzono takze spotkanie z przedstawicielami Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Koniskich, podczas ktérego omowiono bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwach rolnych. Eksperci KRUS zwrécili uwage na zagrozenia zwigzane z pracg na

wsi oraz na metody eliminacji ryzyka wypadkow.

Kulminacyjnym punktem obchoddéw Tygodnia Profilaktyki byty Niebieskie Igrzyska —
wydarzenie edukacyjno-sportowe, ktére stanowito cze$é obchodéw Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu. Uczniowie klas I-1ll brali udziat w konkurencjach druzynowych, ktére
miaty na celu integracje, rozwdéj wiezi i promowanie wartosci takich jak tolerancja, szacunek,
przyjazn i otwartosc. Igrzyska byty rowniez okazjg do edukacji na temat autyzmu, z naciskiem

na inkluzyjnosc i rownosc szans.
Opis uzyskanych efektow:

Efektem Tygodnia Profilaktyki w naszej szkole byto poszerzenie wiedzy uczniéw na temat
zagrozen w Internecie, problemoéw zwigzanych z autyzmem oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy. Ponadto, uczniowie nauczyli sie, jak dbac¢ o zdrowie, poznali zawody ratownika
medycznego, rolnika oraz lekarza. Waznym elementem byta réwniez integracja spotecznosci
szkolnej i rados¢ z rywalizacji w rdznych konkurencjach. Udziat w Niebieskich Igrzyskach,
organizowanych przez Fundacje-Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka, byt okazjg do
promowania szkoty w mediach spotecznosciowych, na stronie IWRD, regionalnej prasie

(TKN24, Echo Dnia) i telewizji TKN24.
Whioski z realizacji:

Dziatania podjete w ramach Tygodnia Profilaktyki przyniosty wiele korzysci. Uczniowie
zdobyli wiedze na temat zapobiegania chorobom, zdrowego odzywiania, zagrozen
zwigzanych z pracg rolnika oraz zasad udzielania pierwszej pomocy. Projekt wspierat rozwéj

ucznioéw, uwrazliwiat ich na potrzeby innych oraz promowat postawy prozdrowotne.

Na czyje potrzeby odpowiada zrealizowany przyktad dobrej praktyki (np.: uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, administracji placowki, spotecznosci lokalnej)? (Prosze o udzielenie odpowiedzi

petnym zdaniem).



Nasza dobra praktyka odpowiada na potrzeby uczniéw, nauczycieli oraz rodzicédw. Dzieki
Tygodniowi Profilaktyki promujemy postawy prozdrowotne, wspieramy osoby z

niepetnosprawnosciami, a takze angazujemy spotecznosé¢ lokalng w zycie szkoty.

W jaki sposdb zostanie zapewniona ciggtos¢/trwatosé/cyklicznosc dziatan zrealizowanych

w ramach dobrej praktyki?

W przysztym roku szkolnym zorganizujemy wydarzenie, ktdrego celem bedzie podzielenie sie
z innymi szkotami naszymi doswiadczeniami oraz zachecenie do angazowania uczniéw z
niepetnosprawnoscig w dodatkowe zajecia. Chcemy pokaza¢, jak wazne jest tworzenie w
szkotach przestrzeni do aktywnosci i integracji, niezaleznie od trudnosci, z jakimi borykaja sie
uczniowie. Nasza praktyka, ktéra koncentruje sie na organizowaniu zajec¢ profilaktycznych i
integracyjnych, stanowi doskonaty przyktad, jak mozna z sukcesem taczy¢ edukacje z pasja do
aktywnosci fizycznej, dbajgc jednoczesnie o réwny dostep do takich dziatan dla kazdego
ucznia. Swoimi pomystami i doswiadczeniem pragniemy zmotywowacé inne szkoty do
organizowania podobnych zaje¢, ktdre nie tylko wspierajg rozwéj ucznidw, ale takze buduja
atmosfere wzajemnego szacunku i wspdtpracy wsrdd dzieci i mtodziezy. Zachecamy do
inspirowania sie naszg inicjatywg i wdrazania podobnych dziatan, ktére przyczynig sie do
ksztattowania wspaniatej, integracyjnej spotecznosci szkolnej.

To doskonata okazja, aby wzmocnié wiezi w naszej lokalnej spotecznosci, dbac o zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng, a takze sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w wyjatkowe] rywalizacji.
Wspdlnie tworzmy niezapomniane wspomnienia i wspierajmy sie nawzajem w osigganiu
nowych celow!

Instytucje wspomagajace realizacje dobrej praktyki:

Urzad Miasta i Gminy w Radoszycach,

MGOPS w Radoszycach,

NFZ w Kielcach,

KRUS w Konskich,

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach,
Stowarzyszenie ,,Kuznia Radoszycka”,

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radoszycach,

OSP w Radoszycach,

Studio treningu personalnego ,,PROGRESS” — Elwira Turno,



Zarzad Rady Rodzicéw.

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemdéw): brak.
Uzasadnienie zgtoszenia:

Celem zgtoszenia jest podzielenie sie z innymi szkotami naszymi do$wiadczeniami oraz
inspiracja do angazowania ucznidéw z niepetnosprawnoscig w dodatkowe zajecia. Chcemy
pokazac, jak wazne jest tworzenie w szkofach przestrzeni do aktywnosci i integracji,
niezaleznie od trudnosci, z jakimi borykajg sie uczniowie. Nasza praktyka, ktdra koncentruje
sie na organizowaniu zaje¢ profilaktycznych i integracyjnych, stanowi doskonaty przykfad, jak
mozna z sukcesem faczy¢ edukacje z pasjg do aktywnosci fizycznej, dbajgc jednoczesnie o
réwny dostep do takich dziatan dla kazdego ucznia. Swoimi pomystami i doswiadczeniem
pragniemy zmotywowac inne szkoty do organizowania podobnych zajeé, ktére nie tylko
wspierajg rozwoj uczniéw, ale takze budujg atmosfere wzajemnego szacunku i wspdtpracy
wsrdd dzieci i mtodziezy. Zachecamy do inspirowania sie naszg inicjatywa i wdrazania
podobnych dziatan, ktére przyczynig sie do ksztattowania wspaniatej, integracyjnej

spotecznosci szkolne;.

Wykaz zatgcznikow:

- oSwiadczenie dyrektora,

- zdjecia z dziatan w ramach dobrej praktyki.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Miejscowosé, data:
Radoszyce, dn. 10.04.2025 r.

Zpowazaniem

Imie i nazwisko podpisujgcego

Elekironicznie podpisany przez: . . .
Stanowisko podpisujgcego

Wiestawa Krol

Data:

205410131826 (podpisano elektronicznie)
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